Träningsprogram 2010 

Mini Tigers (4-7 år)
Tisdagar kl 17:00-17:50 med start 4 maj

Kr 500 per termin

 

Tigers (8-12 år) 
Tisdagar kl 18:00-18:50 med start 4/5

Kr 500 per termin

Datum för Mini Tigers och Tigers:             

Vårtermin:

4, 11, 18, 25 maj

1, 8, 15 juni

Hösttermin

24, 31 aug, 7, 14, 21 och 28 sep

 

Juniors Green Group ( 8-18 år som inte gått Veien Till Golfkurs) 
Start 3 maj

Måndagar 17:00-1750

Pris Kr 750 per termin

Vårtermin (3, 10, 31 maj, 7, 14 juni. Hösttermin 23,30 aug, 6, 13, 20 och 27 sep)

 

Juniorträning (12-18 år med genomförd Veien till Golf kurs)
Måndagar kl 1800-1850 med start 3 maj

Pris Kr 1500 för hela säsongen (vår, sommar och höst)

3, 10, 31 maj

7, 14 juni

Sommarträningen går på måndagar kl 13-14 med spel på bana före eller efter träning. 21, 28 juni, 5, 12, 19, 26 juli, 2, 9 och 16 aug.

 

23, 30 aug

6, 13, 20, 27 sep.

 

Select Group är utvalda av Paul Blaikie och tränar måndagar kl 1900-1950 med samma schema som Junorträning.

Pris Kr 2000 för hela säsongen.

 

Happy Golfing
Alla medlemmar som på ett enkelt och trevligt sätt vill träna och känna sig mer bekväma på banan är välkomna på tisdagar kl 18:00. Vi tränar på rangen under en timme och sedan går vi ut på banan. Boka dig genom att ringa proshopen senast 24 timmar i förväg.

Pris Kr 60, medlemsgäst Kr 120

Datum för Happy Golfing

4, 11, 18, 25 maj

1, 8, 15, 22, 29 juni

Uppehåll i juli

3, 10, 17, 24, 31 aug

7, 14, 21, 28 sep

 

Tyrifjord Coaching 
Onsdagar kl 1900-2100

Pris Kr 3500 för 10 privat lektioner

Pris Kr 1750 för 5 privat lektioner

samt 2 testing timmar varannan vecka med start i form av infomöte den 12 maj.

12, 26 maj

9-23 juni

7, 21 juli

4, 18 aug

1, 15 sep

 

Tyrifjord Coaching Plus 
Onsdagar kl 1900-2100

Pris Kr 3500 för 10 privat lektioner 

Pris Kr 1750 för 5 lektioner

samt 2 timmars testing varannan vecka med start i form av infomöte 5 maj.

För medlemmar med hcp 12 och under.

 

5, 19 maj

2, 16, 30 juni

28 juli

11, 25 aug

8, 22 sep

 

Ladies Training
Pris Kr 1500

Min 8 personer för att en grupp skall starta och max 12 i varje grupp

 

Gruppe A Onsdagar 14:00-15:30

12, 26 maj

9, 23 juni

4, 18 aug

1, 15 sep

 

Gruppe B Onsdagar kl 17:30-19:00

12, 26 maj

9, 23 juni

4, 18 aug

1, 15 sep

 

Gruppe C – Onsdagar kl 17:30-19:00

19 maj

2, 16, 30 juni

11, 25 aug

8, 22 sep

 

 

Veien till Golf – kurs 28-30 maj. 
Pris Kr 1200 per person.

Min 10 deltagare för att starta.

Fredag 17:00-20:00

Lördag 11:00-16:00

Söndag 11:00-15:00

