TYRIFJORD GOLFKLUBB

X-Akt Fit® med Tyrifjord Golfshop

Nya tider, nya utmaningar

De senaste arens snabba utveckling av golfutrustning har
lett till ett rekordstort utbud av produkter anpassade for att
mota individens forutsattningar. Men med alla nya mojlighe-
ter har dven kraven pa att forstd individens behov 6kat.

Som golfare bar vi alla pa olika fysiska forutsattning som
innebar bade férdelar och utmaningar i golfspelets standigt
foranderliga varld. Manga kdnner igen sig i situationen nar
golfpron lyckas satta fingret pa de dar sma detaljerna som
far allt att stamma for ett 6gonblick. Men tdnk om samma
information kunde ligga som grund redan i utrustningen vi
anvander.

X-Akt Fit® utvecklat av golfare for golfare

X-Akt Fit® &r ett utvarderingsprogram som samlar infor-
mation utifran spelarens férutsattningar och resulterarien
utrustningsmodell optimerad for spelarens unika styrkor
och utmaningar. Programmet &r resultatet av mangarigt
golfkunnande i kombination med allra senaste tekniken for
individbaserad konceptanpassning.

"Vi har under vintermdnaderna arbetat hdrt med att utarbeta
en metod som gadr pad djupet av spelarens férutséttningar och
hur vi sedan kan 6verféra detta i val av optimerad utrust-
ning. Resultatet kallar vi X-Akt Fit®.” sdger Derek Crawford,
Sportslig ledare pa Tyrifjord Golfclub.

Fran Da Vinci till Tiger Woods

En av grundpelarna i X-Akt Fit® bygger pa att vi ar alla olika
men har anda samma proportioner. Denna princip date-

ras hela vagen tillbaka till Leonardo Da Vinci som dgnade
mycket av sin tid at att utforska manniskans proportioner i
bade sin forskning och i sin konst (se faktaruta bredvid). Det
finns fler gemensamma namnare i en sving &n vad det finns

olikheter och malet &r att hjalpa spelaren hitta sin sving varje
gang for att spelet skall bli sa njutbart som majligt.

“Fran bréstet till harfdstet dr en sjund-
edel av hela mannen.”

"Med X-Akt Fit® arbetar vi med att férenkla det som i stunder
kan kénnas svart och frustrerande. Vi hjilper spelaren att
forfina sina styrkor och éverkomma sina utmaningar.” sam-
manfattar Paul Blaikie, Pro pa Tyrifjord Golfclub.

Att mota ett uppdamt behov

I takt med att intresset for golf 6kar stélls allt hogre krav pa
utrustningens standard. Faktorer som att hitta ratt loft pa
drivern eller anpassa skaftets styvhet ar inte langre tillrack-
ligt for att mota spelarens unika behov. Fokus bor istallet
ligga pa att anpassa varje klubba efter forutsattningarna

i vart spel. Genom att till exempel dela in jarnklubborna i
langa, mellan och korta slag, kan sedan varje klubbsegment
anpassas for att bast passa spelarens forutsattningar.

“Idag handlar golfutrustning till stérre och stérre grad om att
finna riitt utrustning till rétt person. Detta har tidigare inne-
burit att anpassa kldder efter vider och vind, vélja bérbag
framfér tralle bag baserat pd banans beskaffenhet. Men nu
kan vi éverféra samma tankesdtt dven till utformning och val
av klubbor.” sager Anna Crawford, Tyrifjord Golfshop.
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Under X-Akt Fit® timmarna studeras bland annat svingen,
svinghastighet och bollbana vilket sedan anvéands for att
anpassa setet for att dra optimal nytta av svingrorelsen

och spelarens forutsattningar. Detta kan vidare resulterai
diskussioner om setet till exempel skall borja med en jarn-2a




eller en 6-Hybrid och ett upplagg med wooder, driver och till
och med val av boll skraddarsys at spelaren.

Samarbetspartner med Titleist och Cobra

Tyrifjord Golfshop har valt Titleist och Cobra som samarbets-
partners vid utvecklandet av X-Akt Fit® som bada ar valkan-
da mérken i golfvarlden med 13ng erfarenhet och produkter

av hog kvalitet.

"Det finns mdnga goda produkter pd marknaden, men med
vart nya koncept blir vi Norges férsta proshop med ett Cobra
ochTitleist Fitting Center och marknadsledande pd att erbjuda
individanpassad utrustning.” avslutar Anna Crawford.

X-Akt Fit® kommer finnas tillganglig i Tyrifjord Golfshop fran
och med sdsongsstart 2009.
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SERIOUS CLUBS FOR
SERIOUS GOLFERS

Den vitruvianske mannen ar en varldsberomd

teckning med tillhérande anteckningar i spe-
gelvand skrift gjord av Leonardo da Vinci ca

1492.

Teckningen forestdller en naken mansfigur,
med kroppen i tva positioner lagda ovanpa
varandra. Manskroppen har utstrackta armar
och ben och &r inskriven i en cirkel och i en
kvadrat.

Da Vincis stora intresse for proportioner visas
utmarkt i denna bild och vissa tror att Leonar-
do forestallde sig att den manskliga existen-
sen bestod av en sjdlslig existens, represente-
rat av cirkeln, och en materiell, representerad
av kvadraten.

Den manskliga kroppen representerade sa-
ledes det perfekta forhallandet mellan sjals-
lighet och materia, vilket avspeglades i dess
val avvagda proportioner. Fran harfastet till
hakspetsen &r en tiondel av en mans langd;
fran hakspetsen till toppen av huvudet ar en
attondel; fran brostet till harfastet ar en sjun-
dedel av hela mannen.
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